Riscone: Rano trening, po potudniu pontony
News - ASRoma.pl

Dzis zespot Giallorossich przeszedt jedna sesje treningowa. Gracze ¢wiczyli
na boisku rano. Po potudniu zamiast treningu druzyna udata sie na sptyw
pontonowy, co jest absolutna nowoscia.

"JesteSmy na tej samej todzi", takie hasto pasowatoby doskonale do dzisiejszej
wyprawy Giallorossich na sptyw w Val Pusteria. Wodospady, wyscigi ptywackie,
instruktaz techniki ratowniczej, to wszystko byto udziatem zespotu. To Swietne
¢wiczenia do budowy druzyny. "To nie tylko oddanie sie pracy fizycznej, ale robienie
tego razem. todzie sg jak nasz sezon: wszyscy musimy 0siggngc¢ nasz cel" -
powiedziat Rudi Garcia. Zesp6t spedzit na wodzie péttorej godziny.

Poranna sesja treningowa trwata godzine i czterdziesci minut. Benatia, Marquinhos i
Maicon trenowali oddzielnie od reszty pitkarzy. Cata sesja treningowa zostata
poswiecona pracy nad technika indywidualna: slalomy z pitkg, podania, strzaty na
bramke, wejscia z gtebi pola, indywidualne zagrania w defensywie.
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