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Giallorossi przeszli dzis siodmy dzien treningédw w Riscone. Rano zespot
pracowat w zamknieciu nad taktyka oraz rozegrat minigierke meczowa. Po
potudniu...

Poranna sesja byta poczatkowo zamknieta dla dziennikarzy i kibicéw. Przez 45 minut
Giallorossi pracowali nad taktykg. O 10:20 rozpoczeta sie minigierka, ktérg mogli
ogladac¢ wszyscy. Benatia i Maicon trenowali indywidualnie. Zabrakto Borriello, ktéry
opuscit przedwczesnie centrum treningowe w zwigzku z zapaleniem spojéwek.
Jedenastki zostaty ustawione nastepujgco (Jedvaj grat w srodku pola, przed linig
obrony):

Zieloni: Julio Sergio, Crescenzi, Burdisso, Castan, Dodo, Bradley, Jedvaj, Pjanic,
Ricci, Caprari, Tallo

Czerwoni: Lobont, Torosidis, Romagnoli, Taddei, Balzaretti, Florenzi, Verre,
Marquinho, Lamela, Osvaldo, Totti.

Minigierka i zarazem caty trening dobiegta koica o 10:40. Na boisku zostat Taddei,
ktéry rozdawat autografy.

Po potudniu gracze przechodzili testy fizyczne poprzez nowy, specjalny system
"optojump" oraz przeszli czes¢ taktyczng. Z powodu problemdéw miesniowych nie
trenowali Florenzi i Osvaldo. Benatia i Maicon spedzili sesje na sitowni.

Sesja rozpoczeta sie 0 16:40. Udziat w nowych ¢wiczeniach atletycznych brali
poczatkowo mtodzi, Caprari, Romagnoli, Tallo, Verre, Crescenzi i bracia Ricci.
Gracze trenowali szybkosc¢ i zmiane kierunku biegu przy akompaniamencie
specjalnej aparatury pomiarowej. Do kolegéw dotgczyli nastepnie Jedvaj i Lobont. O
16:50 dotgczyli Taddei, Pjanic, Burdisso, Balzaretti i Castan. O 17:05 z kolegami
trenowat juz Lamela. O 17:34 gracze przeniesli sie na boisko i zebrali tradycyjnie
wokoét trenera Garcii. O 17:38 rozpoczeta sie rozgrzewka gracze podawali sobie pitki
w trzech grupach. Bramkarze trenowali oddzielnie.

O 17:51 Maicon opuscit centrum treningowe. O 17:58 zesp6t ¢wiczyt podania,
zmiany kierunku biegu, szybkos¢, nastepnie zostata rozegrana mata minigierka na
pomniejszonym boisku. Trening ogladato okoto 150 kibicéw. O 18:02 pitkarze
przyniesli na boisko bramke. Do grupy dotgczyli bramkarze. W tym czasie Maicon i
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Benatia ¢wiczyli na basenie. Czes¢ zawodnikdw trenujgcych regularnie wzieta udziat
w minigierce.

Zieloni: Lobont, Torosidis, Castan, Balzaretti, Verre, Bradley, Totti, Lamela,

Czerwoni: Skorupski, Crescenzi, Burdisso, Jedvaj Dodo, Pjanic, Caprari, Marquinho,
Tallo.

Tallo, Taddei, M. Ricci, F. Ricci, Frediani i Romagnoli ¢wiczyli w tym czasie strzaty na
bramke. O 18:26 do ¢wiczenia uderzeh na bramke zostali zawotani Totti, Burdisso,
Borriello, Verre i Castan. Miedzy stupkami stat Julio Sergio. Tym samym zmienity sie
sktady w minigierce:

Zieloni: Lobont, Torosidis, Taddei, Romagnoli, Balzaretti, Bradley, F. Ricci, Frediani,
Lamela,

Czerwoni: Skorupski, Crescenzi, Jedvaj, Dodo, Caprari, M. Ricci, Mrquinho, Pjanic,
Tallo.

O 18:36 na boisko, z basenu wrécili Maicon i Benatia. O 18:41 zesp6t biegat. Totti i
Borriello biegali oddzielnie, we dwdjke. Sesja treningowa dobiegta koca o 18:55.
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