Riscone: Lamela probowany na srodku ataku
News - ASRoma.pl

To juz przedostatni dzien treningédw Giallorossich w Riscone. Zespoét
przeszedt dzis tylko jedna sesje treningowa, a zgrupowanie zakonczy
jutrzejszym meczem z tureckim Bursaspor.

Zespot trenowat na poczatku na bocznym boisku, gdzie pracowano nad czescia
atletyczng. Zawodnicy trenowali na trampolinach. Nastepnie zespo6t przeszedt do
pracy z pitka na gtéwnym boisku. Kibice nie omineli ponownie Osvaldo,
najpopularniejszego gracza na tegorocznym zgrupowaniu. Mata grupa kibicéw
wyzywata gracza, na co wieksza czes¢ odpowiadata gwizdami i okrzykami "Wielki
Osvaldo". Podczas prac taktycznych Garcia podzielit graczy na dwie grupy, prébujac
w minimeczu ustawienia 4-2-3-1, ponownie z Lamelg na srodku ataku. Trenowano
uderzenia z powietrza, a nastepnie pracowano na matach nad miesniami. Benatia
przepracowat catg sesje z grupg i wzigt udziat w minigierce. Maicon z kolei pojawit
sie na boisku w kohcéwce, aby pracowac nad dolnymi partiami miesni.
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