Trigoria: Florenzi i De Rossi z grupa, Maicon nie
News - ASRoma.pl

Zespot Giallorossi wrocit do treningéw po zaledwie pé6t doby od
wczorajszego meczu sparingowego z Arisem Saloniki. Gracze wrdcili do
domu wczoraj w nocy, a dzis przed potudniem pojawili sie w Trigorii.

Regularnie, z grupa, trenowali De Rossi i Florenzi. Z kolegami nie pracowali Maicon,
Osvaldo i Borriello. Wsrod bramkarzy zabrakto Julio Sergio. O 10:00 mozna byto
zobaczy¢ ¢wiczacego indywidualnie Maicona. O 10:10 na murawie pojawita sie
reszta druzyny. Najpierw Rudi Garcia porozmawiat z zespotem. Zaczeto sie od
¢wiczen rozciggajgcych i rozluzniajgcych. O 10:30 Maicon opuscit boisko. Bramkarze
pracowali z trenerem Nannim nad niskimi wyjsciami do pitki. Na boisku zabrakto
Osvaldo w zwigzku z lekkim urazem po kopnieciu przez jednego z rywali we
wczorajszym meczu. Borriello przeszedt tylko ¢wiczenia atletyczne. O 10:50 gracze
rozpoczeli wykonywanie réznych ¢wiczehn (w sumie siedem), takich jak celowanie
pitkg w poprzeczke, w mur treningowy czy trafianie do matych bramek. Trening byt
bardzo lekki. Gracze pracowali w parach. O 11:00 rozpoczety sie przebiezki na 80
metréw (10 powtérzen). O 11:10 sesja treningowa dobiegta konca.
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