
Boston: Bez Maicona i Osvaldo

News - ASRoma.pl

Dobiega końca pobyt Giallorossich w Bostonie. Zespół przeszedł tam dziś

ostatnią sesję treningową i po południu miejscowego czasu (21:30 u nas)

uda się do Toronto, gdzie zagra w nocy ze środy na czwartek kolejny mecz

sparingowy.

Na boisku zabrakło Osvaldo i Maicona. Obydwaj trenowali na siłowni. Sesja

treningowa rozpoczęła się o 15:45 naszego czasu od rozgrzewki. O 16:00 podzieleni

na trzy grupy piłkarze grali w przysłowiowego "dziada". Zawodnik z piłką mógł

podać jednak jedynie do gracza z innej grupy, nie swojej. O 16:20 rozpoczęło się

kolejne ćwiczenie. Dwie grupy trenowały na małym obszarze, bez bramek.

Wygrywała ta, której udało się wykonać dziesięć podań z rzędu. O 16:30

indywidualnie trenował Skorupski. O 16:40 trzecia grupa pracowała nad

dośrodkowaniami i uderzeniami na bramkę. O 17:00 rozpoczął się minimecz z

graczami dogrywającymi. O 17:20 sesja treningowa dobiegła końca.
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