Trigoria: Giallorossi wrdcili do treningéw
News - ASRoma.pl

Po dwoch dniach odpoczynku, podopieczni Garcii wrdcili w sSrode rano do
treningow. Zespot przeszedt dwie sesje treningowe, na ktorych zabrakto
az 13 graczy powotanych na mecze reprezentacji narodowych.

Na porannej sesji, po rozgrzewce ¢wiczono przebiezki. PéZniej pracowano nad
taktyka, skupiono sie na grze skrzydtami. Trening zakohczyta minigierka siedmiu na
siedmiu. W Trigorii pojawit sie Destro, ktéry ¢wiczyt na sitowni i przechodzit
fizykoterapie. Oddzielnie od druzyny trenowat Julio Sergio. Sesja treningowa
rozpoczeta sie o 10:40 i trwata godzine.

Po potudniu na murawie pojawili sie tylko bramkarze, za wyjatkiem Julio Sergio,
ktéry wraz z Destro trenowat indywidualnie. Indywidualny program treningu
przechodzit tez Maicon. Pozostali gracze ¢wiczyli na basenie i na sitowni, ¢wiczac
m.in. wzmocnienie miesni.
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