Trigoria: Przygotowania do meczu z Novara
News - ASRoma.pl

Za nami druga w tym tygodniu sesja treningowa przygotowujaca zespot do
sobotniego pojedynku jedenastej kolejki z Novara. Dzis, podobnie jak
wczoraj, z zespotem nie trenowali regularnie Totti, Borini, Juan, Kjaer,
Lobont, Pizarro i Rosi. Ten ostatni poczatkowo rozgrzewat sie z druzyna, a
potem przeszedt do pracy indywidualne;j.

Zawodnicy zaczeli wychodzi¢ na murawie o 14:00. O 14:10 rozpoczeta sie
tradycyjna rozgrzewka i ¢wiczenia atletyczne. O 14:30 w celu dalszych ¢wiczen
gracze zostali rozdzieleni na trzy grupy:

Zieloni: Cassetti, Burdisso, Jose Angel,

Biali: De Rossi, Perrotta, Bojan,

Czerwoni: Reszta druzyny.

O 14:40 Rosi opuscit kolegéw i przeszedt do ¢wiczen indywidualnych. O 14:55 na
murawie pojawit sie, w otoczeniu

Zotci: De Rossi, Perrotta, Pjanic, Osvaldo, Lamela, Borriello,
Czerwoni: Cicinho, Cassetti, Heinze, Taddei, Greco, Gago,

Zileoni: Burdisso, José Angel, Barusso, Simplicio, Bojan, Okaka.

O 15:30 sesja treningowa dobiegta konca.
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