Trigoria: Florenzi i Lamela juz z grupa
News - ASRoma.pl

Za nami kolejny trening Giallorossich w Trigorii. Podobnie jak wczoraj,
Rudi Garcia nie mdgt skorzystac ze wszystkich pitkarzy, co wiaze sie w z
wystepami w meczach druzyn narodowych.

Czes¢ z tych graczy pojawita sie dzis rano w Trigorii. Sesja treningowa rozpoczeta
sie od ¢wiczen nad sitg i szybkoscig. Potem doszto do prac technicznych, a trening
zakonczyta minigierka, w ktérej wzieli udziat takze Florenzi i Lamela. Obydwaj
trenowali regularnie. Bradley, De Rossi, Lobont i Osvaldo przechodzili lekkie
¢wiczenia indywidualne. Benatia, Pjanic, Torosidis i Strootman wrécg do Rzymu
dzisiaj. Powrdt Gervinho planowany jest na jutro rano.

Plan na kolejne dni:

16.08 Trening, godz. 9:30

17.08 Mecz Ternana - Roma, 18:30
18.08 Odpoczynek

19.08 Odpoczynek

20.08 Treningi, 9:30i 17:30

21.08 Trening i "Open Day" na Stadio Olimpico, 9:30
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