Trigoria: Jedynie bez Destro
News - ASRoma.pl

Zespot Giallorossich przeszedt dzis kolejna sesje treningowa, ostatnia
przed jutrzejszym meczem sparingowym z Ternana. W Trigorii stawili sie
wszyscy pitkarze, ktorzy byli powotani do druzyn narodowych, w tym
rowniez Gervinho.

Byty gracz Arsenalu przeszedt catg sesje treningowa. Na murawie zabrakto jedynie
Destro, ktéry trenowat na sitowni. Sesja rozpoczeta sie 0 9:50 od rozgrzewki.
Gervinho zartowat z Borriello. O 10:20 rozpoczeta sie praca z pitkg: podania w
dwodjkach i tréjkach. O 10:25 rozpoczeta sie minigierka 11 na 11. W Trigorii stupek
rteci siegat 32 stopni. Pod centrum treningowym zebrato sie okoto 20 kibicow.
Druga czesc treningu byta bardzo intensywna, gracze byli prébowani w trudnych
warunkach, w obliczu wysokiej temperatury powietrza. O 11:00 ¢wiczono uderzenia
na bramke. O 11:20 sesja treningowa dobiegta kohca.
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