Trigoria: Trening sitowy
News - ASRoma.pl

Zespot Giallorossich przeszedt druga sesje treningowa. Po potudniu gracze
trenowali na sitowni. Zespot Garcii pracowat nad miesniami. W ¢éwiczeniach
zabrakto Destro, Strootmana i Romagnolego.

O 17:35 gracze wyszli na boisko, gdzie przeszli tradycyjng rozgrzewke. Nastepnie
zespot udat sie na sitownie, gdzie trenowat do 19:00. Na jutro zaplanowano dwie
sesje treningowe. Druga rozpocznie sie o 17:45, na Stadio Olimpico i bedzie czescia
Open Day.
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