Trigoria: Lamela indywidualnie
News - ASRoma.pl

Po wczorajszym Open Day i treningu na Stadio Olimpico, Giallorossic
wrdcili do Trigorii. Zespot przeszedt kolejna sesje treningowa
przygotowujaca do pojedynku z Livorno. W regularnych ¢wiczeniach
zabrakto kilku graczy.

Strootman i Destro nie pojawili sie na boisku, podobnie jak Maicon, Tallo i Gervinho.
Ten ostatni otrzymat wolne, w porozumieniu z klubem, aby zatatwi¢ ostatnie sprawy
biurokratyczne zwigzane z transferem. Iworyjczyk trenowat indywidualnie po
powrocie. Maicon i Tallo ¢wiczyli na sitowni. Ten drugi nie wyszedt na boisko w
zwigzku z urazem plecdéw. Z druzyng nie trenowat tez Lamela. Gracz przeszedt z
kolegami tylko rozgrzewke, a potem pracowat indywidualnie.

O 10:05 rozpoczeta sie rozgrzewka na boisku B poswiecona szybkosci. O 10:15
zespo6t pracowat nad posiadaniem pitki. Regularnie trenowat Romagnoli, ktérego
zabrakto w poprzednich dniach. O 10:25 rozpoczety sie prace taktyczne:

Z6tci: Torosidis, Burdisso, Jedvaj, Balzaretti, Bradley, Taddei, Borriello, Totti,
Caprari,

Czerwoni: Benatia, Castan, Crescenzi, Romagnoli, Marquinho, Dodd, De Rossi,
Verre, Florenzi.

O 11:16 na boisku pojawit sie tez Gervinho, rozpoczynajac indywidualne ¢wiczenia.
Zespot zszedt z kolei do szatni.
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