
Trigoria: Lamela indywidualnie
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Po wczorajszym Open Day i treningu na Stadio Olimpico, Giallorossic

wrócili do Trigorii. Zespół przeszedł kolejną sesję treningową

przygotowującą do pojedynku z Livorno. W regularnych ćwiczeniach

zabrakło kilku graczy. 

 

Strootman i Destro nie pojawili się na boisku, podobnie jak Maicon, Tallo i Gervinho.

Ten ostatni otrzymał wolne, w porozumieniu z klubem, aby załatwić ostatnie sprawy

biurokratyczne związane z transferem. Iworyjczyk trenował indywidualnie po

powrocie. Maicon i Tallo ćwiczyli na siłowni. Ten drugi nie wyszedł na boisko w

związku z urazem pleców. Z drużyną nie trenował też Lamela. Gracz przeszedł z

kolegami tylko rozgrzewkę, a potem pracował indywidualnie.

 

O 10:05 rozpoczęła się rozgrzewka na boisku B poświęcona szybkości. O 10:15

zespół pracował nad posiadaniem piłki. Regularnie trenował Romagnoli, którego

zabrakło w poprzednich dniach. O 10:25 rozpoczęły się prace taktyczne:

Żółci: Torosidis, Burdisso, Jedvaj, Balzaretti, Bradley, Taddei, Borriello, Totti,

Caprari,

Czerwoni: Benatia, Castán, Crescenzi, Romagnoli, Marquinho, Dodô, De Rossi,

Verre, Florenzi.

 

O 11:16 na boisku pojawił się też Gervinho, rozpoczynając indywidualne ćwiczenia.

Zespół zszedł z kolei do szatni.
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