Trigoria: Przygotowania do meczu z Livorno
News - ASRoma.pl

Juz tylko dwie doby dziela nas od sezonowej inauguracji w wykonaniu
Giallorossich. W niedzielny wieczor Roma zmierzy sie na wyjezdzie z
Livorno. W zwigzku z tym, podopieczni Garcii wyszli dzi$ péznym
popotudniem na przedostatni trening przez wspomnianym pojedynkiem.

Na boisku zabrakto jedynie Destro, ktéry ¢wiczyt na sitowni. Strootman trenowat
indywidualnie na boisku, po czym zszedt do szatni. Lamela i Maicon wrécili do pracy
z druzyng. Sesja treningowa rozpoczeta sie o 18:12 od rozgrzewki. Strootman
trenowat oddzielnie od kolegéw. O 18:20, po pracy z pitka, gracze lekko biegali. O
18:33 boisko opuscit Strootman. O 18:35 Garcia podzielit graczy na cztery grupy i
¢wiczono technike indywidualna:

I - Crescenzi, Dodo, Torosidis, Maicon, Jedvaj i Verre,
Il - Bradley, Ricci, Taddei, Pjanic, Balzaretti i De Rossi,
Il - Romagnoli, Florenzi, Caprari i Tallo,

IV - Lamela, Totti, Castan, Gervinho i Burdisso.

Jedna grupa rozgrywata minimecz pitko-tenisa. Kolejna trenowata state fragmenty,
nastepna strzaty na bramke. Ostatnia pracowata z trenerem Ferrarim. O 19:00
prébowano réznych schematéw ofensywnych, ¢wiczono dosrodkowania ze skrzydet.
Z lewej dogrywali Dodo i Balzaretti, z prawej Taddei i Ricci. Wykorzysta¢ wrzutki
starali sie Totti, Gervinho, Borriello i Marquinho.

O 19:30 sesja treningowa dobiegta konca.
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