Trigoria: Rosi z grupa, Totti pracuje z pitka
News - ASRoma.pl

Kolejna sesja przygotowujaca Giallorossich do sobotniego pojedynku z
Novara za nami. Wiadomoscia dnia jest powrot Aleandro Rosiego do pracy
z grupa. Na dobrej drodze do powrotu jest tez Francesco Totti, ktéry
pracowat dzis z pitka. Obok Il Capitano, regularnie nie trenowali Kjaer,
Lobont, Borini, Juan i Pizarro.

Sesja treningowa rozpoczeta sie 0 10:40 od tradycyjnej rozgrzewki. Poczgtkowo na
murawie zabrakto Tottiego, Kjaera, Lobonta, Juana, Boriniego i Pizarro. O 10:55
rozpoczeto ¢wiczenia gry w tréjkacie oraz ruchy bez pitki. W miedzyczasie na
murawie na indywidualne ¢wiczenia pojawili sie Kjaer i Lobont. Totti pracowat na
boisku "A" na schodkach. O 11:15 rozpoczeto prace nad rozgrywaniem pitki. Gago i
Pjanic¢ byli rozgrywajacymi w obydwu zespotach:

Z6ici: Cicinho, Cassetti, Heinze, Taddei, De Rossi, Perrotta, Lamela, Bojan,

Czerwoni: Rosi, Burdisso, José Angel, Greco, Simplicio, Okaka, Borriello, Osvaldo.

O 11:30 ¢wiczenie dobiegto kohca. Zespbt zebrat sie na srodku boiska na rozmowe z
Luisem Enrique. O 11:40 rozpoczeta sie minigierka treningowa w nastepujgcych
zestawieniach:

Czerwoni: Curci, Cicinho, Cassetti, Taddei, Gago, De Rossi, Greco, Lamela, Bojan,
Borriello,

Zo6tci: Stekelenburg, Rosi, Burdisso, Heinze, José Angel, Perrotta, Simplicio, Pjanic,
Okaka, Osvaldo.

O 11:50 minimecz dobiegt kohca. Totti przyspieszyt prace, robigc przebiezki oraz
trenujgc uderzenia na bramke. O 12:15 po kilku ¢wiczeniach rozciggajacych sesja
treningowa dobiegta konca.
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