Trigoria: Powrét do treningéw w okrojonym sktadzie
News - ASRoma.pl

Po dniu odpoczynku po wygranej z Verona, zespot Giallorossich wrdcit do
pracy w Trigorii. Podopieczni Garcii rozpoczeli przygotowania do meczu z
Parma, ktory odbedzie sie za niemal dwa tygodnie, w poniedziatek, 16
wrzesnia.

W Trigorii zabrakto dzi$ dziesigtki graczy powotanej na zgrupowania druzyn
narodowych. Nie trenowali De Rossi, Florenzi, Benatia, Maicon, Gervinho,
Strootman, Bradley, Pjanic, Lobont i Torosidis. Z grupa nie ¢wiczyli tez Destro i De
Sanctis, ktérzy pracowali na sitowni. Trening rozpoczat sie 0 17:50 od ¢wiczeh
techniki indywidualnej. O 18:20 gracze byli zaangazowani w cykl osmiu réznych
¢wiczen ztozonych z prac atletycznych i technicznych. O 18:25, podzielony na dwie
grupy zespot trenowat posiadanie pitki. O 18:45 sesja treningowa dobiegta konca.

Rozktad na najblizsze dni:

Sroda: Treningi 9:30 i 17:00
Czwartek: Trening 9:30

Pigtek: Treningi 9:301i 17:00
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