Trigoria: Bez Destro, Totti na sitowni
News - ASRoma.pl

Zespot Giallorossich kontynuuje w Trigorii przygotowania do meczu
trzeciej kolejki sezonu, z Parma. Na murawie zabrakto oczywiscie wielu
pitkarzy powotanych do druzyn narodowych. Na obydwu sesjach zabrakto
tez Destro i Tottiego.

SESJA PORANNA

Poranny trening rozpoczat sie o0 9:45 od rozgrzewki i ¢wiczen atletycznych. Totti
trenowat na sitowni, z kolei Destro przechodzit fizykoterapie. Di Mariano, Mazzitelli,
Cedric i Ricci zostali przytaczeni do pierwszej druzyny. O 10:25 obroncy i pomocnicy
¢wiczyli technike indywidualng, z kolei napastnicy wykonywali specyficzne prace:
szybkie podania w tréjce, miedzy przeszkodami i strzat na bramke. O 10:35 gracze
przeszli do ¢wiczen atletycznych. O 10:43 rozpoczeta sie czes¢ taktyczna. Sesji
przygladat sie z boku Sabatini. O 11:03 przyszedt moment na ¢wiczenie uderzen na
bramke. Balzaretti zostat kopniety w kolano, jednak dokohczyt sesje z zespotem.
Gracze zeszli do szatni 0 11:12.

SESJA POPOLUDNIOWA

O 17:13, Skorupski i De Sanctis wyszli na boisko wraz z trenerem Nannim. Julio
Sergio pozostat na sitowni, podobnie jak gracze z pola. Wszyscy pracowali nad
wzmochieniem miesni. Brazylijczyk dotgczyt do kolegéw o0 17:25. O 17:40
bramkarze pracowali nhad niskimi obronami. O 17:45 na murawe wyszli gracze z
pola. Nie byto wsréd nich Tottiego, ktéry pozostat na sitowni. O 17:48 rozpoczety sie
¢wiczenia nad rozgrywaniem pitki. Z zespotem trenowali tez Ricci i Di Mariano. O
18:05 trenowano schematy gry. O 18:08 rozpoczeta sie minigierka:

Zotci: Skorupski, Castan, Jedvaj, Balzaretti, Marquinho, Mazzitelli, Di Mariano, Ljajic,
Borriello

Czerwoni: De Sanctis, Burdisso, Romagnoli, Dodd, Taddei, Ricci, Caprari, Cedric,
Trani.

O 18:32 mecz dobiegt konca. Gracze zaczeli ¢wiczenia statych fragmentéw. Potem
byty rzuty rozne z De Sanctisem w bramce. O 18:43 zesp6t wrécit do pracy nad
schematami ofensywnymi. Pieknego gola zdobyt Borriello, ktéry otrzymat oklaski od
Garcii. O 18:55 sesja treningowa dobiegta konca.
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