Trigoria: Bez Ljajica i Tottiego
News - ASRoma.pl

Za nami kolejny trening Giallorossich przygotowujacy druzyne do meczu
ligowego z Parma. Na boisku, obok graczy powotanych na mecze
reprezentacji, zabrakto tradycyjnie juz Destro. Nie trenowali tez Totti
(sitownia po lekkim urazie stopy w meczu z Verona) i Ljajic (przeziebienie).

Sesja rozpoczeta sie 0 9:50 od rozgrzewki. O 9:55 ¢wiczono dosrodkowania. Destro
pracowat na sitowni oraz przechodzit fizykoterapie. O 10:17 pracowano nad
schematami ofensywnymi. Nastepnie ¢wiczono wejscia z skrzydtami, dosrodkowania
z boku oraz strzaty na bramke. O 10:57 rozpoczeta sie minigierka:

Czerwoni: Skorupski, Romagnoli, Castan, Balzaretti, Caprari, Borriello,

Zotci: De Sanctis, Burdisso, Dodd, Taddei, Ricci, Marquinho.
Rozgrywajacy: Jedvaj.

Kolejng tadng bramke zdobyt Borriello, bedac krytym przez Romagnolego, trafit
pieta. Trening zakohczyt sie ¢wiczeniem uderzeh na bramke. O 11:10 sesja
treningowa dobiegta konca.
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