We wtorek powrot do treningéw
News - ASRoma.pl

Popotudniowa sesja na sitowni zakonczylty sie treningi Giallorossich w tym

tygodniu. Jak podat kanat Roma Channel, zespot otrzymat trzy dni wolnego
i wroci do ¢wiczen we wtorek, kontynuujac przygotowania do pojedynku z

Parma.

Po przedpotudniowym meczu z Primaverg, po potudniu gracze trenowali tylko na
sitowni. Z resztg druzyny nie ¢wiczyli Destro i Totti. Gracze trenowali na ciezarach
oraz wykonywali ¢wiczenia atletyczne. Rudi Garcia skupit sie w tym tygodniu nad
wzmochieniem sity miesni pitkarzy. We wtorek rozpoczng sie konkretne
przygotowania do meczu z Parmg, w srode, najpdzniej w czwartek do druzyny
dotgcza pitkarze powotani na zgrupowania druzyn narodowych.

Autor: abruzzi

1/1


http://www.tcpdf.org

