Nanni: De Sanctis kompletny, Lobont to ztoty chtopak
News - ASRoma.pl

Wydaje sie, ze przybycie De Sanctisa rozwiazato problem z bramka Romy.
Giallorossi posiadaja dodatkowo na tawce doswiadczonego i zawsze
gotowego Lobonta oraz mtodego, ale ogranego juz w profesjonalnej pitce
Skorupskiego. O swoich podopiecznych mowit w wywiadzie dla Roma
Channel, trener bramkarzy Giallorossich, Guido Nanni.

Typowy dzien?

- Przede wszystkim trzeba pozna¢ potrzeby druzyny w oparciu o zblizajgcy sie mecz.
Nasza praca jest inna kazdego dnia. We wtorki ¢wiczymy technike indywidualng, w
srody pracujemy nad sitg. Lubie pracowad nad sitg na boisku, w potaczeniu z
technika, do pracy zawsze musi by¢ pitka, nawet w wieku 35 lat trzeba
zapamietywad ruchy treningowe. W czwartek i pigtek wychodzimy do przodu: teraz
bramkarz jest w ataku, wykonujemy prace, ktéra odpowiada sytuacjom na boisku.
Przegladamy sytuacje z ostatniej niedzieli i powtarzamy je. W piatki pracujemy nad
wysokimi wyjsciami: czesto staram sie komentowa¢, choc jest to trudne, ciezko to
robi¢ w krétkim czasie, ktéry mamy. W odpowiednich proporcjach staramy sie
bardzo pracowac nad pitkami w polu bramkowym. W soboty ¢wiczymy zrecznosc i
szybkos¢ reakcji, potem jest praca z trenerem, do ktérej dostosowujemy sie zaleznie
od jego potrzeb.

Trudno jest trenowac razem De Sanctisa i Skorupskiego?

- Trening jest taki sam. Czasami przerywam trening, jesli widze, ze pewne sprawy
nie idg dobrze, jednak jesli jest odpowiednia intensywnos$¢, nie musze tego robic.
Dla mtodych bramkarzy jest dodatkowy trening po normalnym: czysta technika
indywidualna, gra nogami.

Okrzyki De Sanctisa?

- Jest maszyna. Tego potrzeba, bramkarz musi by¢ liderem. To kluczowe w szatni.
Jest naprawde mocny, w Napoli pochwalitem go za wyjscie przy akcji Destro: to
rzecz, ktérg powinien robi¢ bramkarz, podstawowa charakterystyka. Nie potrafie
znalez¢ wad, nie znajde ich. Méwi jego kariera, jest kompletny, daje pewnos¢, jest
silny fizycznie, elastyczny, mimo swojego wieku. Posiadanie kompletnego
bramkarza obejmuje wszystkich.

Czego brakowato Stekelenburgowi?
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- To mocny bramkarz, by¢ moze nieprzystosowany. Przez te dwa lata brakowato
jemu czegos, nie wiem czego. Nie osobowosci, gdyz grat w finale Mundialu i zdobyt
sze$¢ mistrzostw z Ajaxem. Bakowato jemu czego$ w zakresie komunikacji i
przystosowania.

Praca nad wyjsciami z bramki?

- Nie ma juz bramkarzy, ktérzy trzymaija sie linii bramkowej. Trzeba widzie¢, jak
bronié, to pierwsza rzecz. Drugg rzeczg jest gra nogami. Bramkarz musi by¢ w
natarciu, obserwowac zespét bedac réwniez poza polem karnym i by¢ odwaznym.

Kto jest najlepszy w grze nogami?

- Lobont ze szkétki Ajaxu, gra Swietnie obydwoma nogami. Réwniez Skorupski kopie
dobrze zaréwno prawg jak i lewa.

Ocena Lobonta.

- Méwi za niego cisza: czasami cisza jest czyms wiecej od okrzykéw. Znam go od
czterech lat, mamy Swietne relacje. To ztoty chtopak, zawsze pozytywny, nigdy nie
widziatem go ztego, daje wskazdéwki wszystkim. Jest Swietnym bramkarzem, ma
swietny refleks, jest mocny fizycznie i bardzo szybki. Ma predyspozycje do
atakowania i jest do tego przystosowany. Jest zawsze obecny, réwniez gdy Julio
Sergio doznat kontuzji w Cluj. Przygotowywat sie do meczu pie¢ minut i rozegrat
wielkie spotkanie. Nigdy sie nie poddaje, trenowat ze ztamanym palcem. Skorupski
ma szczescie, znajduje sie obok wyjgtkowych bramkarzy.
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