Trigoria: Przygotowania do meczu z Novara
News - ASRoma.pl

Za nami przedostatni trening, przygotowujacy zespét do sobotniej potyczki
z Novara. W meczu 11 kolejki nie zagraja na pewno Totti, Pizarro, Borini,
Juan, Kjaer i Lobont, ktorzy nie trenuja z zespotem. Dzis, podobnie jak
wczoraj z zespotem pracowat Rosi.

Sesja treningowa rozpoczeta sie 0 14:10 od tradycyjnej rozgrzewki. Na murawie
zabrakto Lobonta, Tottiego, Kjaera, Pizarro, Boriniego i Juana. O 14:25 rozpoczety sie
¢wiczenia taktyczne dotyczace ruchdéw skrzydtowych obroncow i srodkowych
pomocnikéw przy wyrzutach z autu. Cwiczeniom dyrygowat Luis Enrique. Reszta
graczy grata w przystowiowego "dziada". O 14:40 na boisku na indywidualne
¢wiczenia pojawit sie Totti. Pizarro, Juan i Borini przechodzili fizykoterapie. 14:50
zespot zostat podzielony na dwie grupy, jedna na prawej stronie srodka boiska,
druga na lewej. Zawodnik z pitkg zbiegat do srodka boiska, podawat do gracza przed
polem karnym, ktéry po przyjeciu pitki uderzat na bramke. O 15:00 zmienit sie
charakter ¢wiczen. Srodkowi pomocnicy dorzucali na dobieg do skrzydtowych,
ktérzy wrzucali w pole karne do napastnikéw.

O 15:15 zesp6t zostat podzielony na trzy grupy i rozpoczety sie ¢wiczenia taktyczne.
W miedzyczasie na murawie pojawit sie Kjaer i wykonywat lekkie ¢wiczenia
indywidualne.

Zieloni: Gago Cassetti Perrotta Osvaldo Cicinho Okaka Rosi,
Biali: Simplicio, De Rossi, Lamela, Burdisso, Borriello, Jose Angel,
Czerwoni: Bojan, Heinze, Greco, Pjanic, Taddei.

O 15:55 zesp6t przeszedt do ¢wiczen rozciggajgcych.
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