
Trigoria: Zespół na siłowni, Gervinho na boisku
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Za nami druga dzisiejsza sesja treningowa Giallorossich. Po porannym

treningu na murawie, po południu gracze pracowali na siłowni. Zabrakło

oczywiście piłkarzy powołanych na mecze reprezentacji narodowych. 

 

Jedynym piłkarzem, który wybiegł na boisko okazał się Gervinho, który nie zdążył

wrócić na poranną sesję treningową. Iworyjczyk pojawił się na murawie o 16:11 i

pod okiem Ferrariego robił okrążenia wokół boiska. Wszyscy jego koledzy trenowali

na siłowni. O 16:42 Gervinho przerwał bieganie i zaczął ćwiczenia rozciągające. O

16:58 kopał piłkę wraz z trenerem Bompardem. Sesja treningowa dobiegła końca o

17:10. Zespół pojawi się ponownie na murawie jutro o 10:00.

Rozkład jazdy:

11.09: Trening 10:00

12.09: Treningi 10:00 i 17:00

13.09: Trening 9:45

14.09: Trening 17:30

15.09: Trening 10:00

16.09: Parma - Roma 20:45
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