Trigoria: Przygotowania do meczu z Parma
News - ASRoma.pl

Po podwdjnej wczorajszej sesji, dziSs Roma wybiegta na boisko o godzinie
10:00 na jedyny trening. Giallorossi kontynuuja przygotowania do
poniedziatkowego spotkania z Parma. Do Trigorii powrocito wielu graczy
powotanych na mecze reprezentacji.

Gervinho i Florenzi trenowali z grupg, z kolei De Rossi i Lobont ¢wiczyli na sitowni. O
10:05 rozpoczeta sie rozgrzewka. Pie¢ minut pdzZniej zesp6t przeszedt do czesci
atletycznej. Co ciekawe, pierwszy z graczy z w kolejce decydowat, jak bedzie
wygladac ¢wiczenie. O 10:20 rozpoczety sie ¢wiczenia rozgrzewajace z pitkg. Z
zespotem trenowali réwniez Cedric, Ferri i Ricci. O 10:45 rozpoczeta sie minigierka
10 na 10 z udziatem bramkarzy oraz asystentéw Garcii, Fichaux i Bomparda. O
11:15 minimecz dobiegt konca. Dodo, Balzaretti, Romagnoli, Benatia, Castan,
Taddei i Jedvaj robili ¢wiczenia atletyczne. Pozostali byli zaangazowani w uderzenia
na bramke. O 11:25 sesja treningowa dobiegta kohca.
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