Trigoria: Jedynie bez Destro i Bradleya
News - ASRoma.pl

Dzis przed potudniem zespét Giallorossich przeszedt kolejna sesje
treningowa przygotowujaca do poniedziatkowego meczu z Parma. Po raz
pierwszy, po zgrupowaniu druzyn narodowych, wszyscy zdrowi gracze
trenowali regularnie. Zabrakto tylko Destro i Bradleya.

Trening rozpoczat sie 0 10:20 od rozgrzewki bazujgcej na lekkim bieganiu. O 10:32
gracze pracowali nad szybkoscig. Chwile potem rozpoczety sie prace nad
prowadzeniem pitki. O 10:51 zesp6t zostat podzielony na dwie druzyny i rozpoczat
sie minimecz treningowy:

Pomaranczowi: Maicon, Romagnoli, Jedvaj, Balzaretti, Ricci, De Rossi, Strootman,
Gervinho, Totti, Florenzi,

Czerwoni: Torosidis, Benatia, Burdisso, Dodo, Jedvaj, Taddei, Pjanic, Ljajic,
Borriello, Marquinho.

O 11:21 ¢wiczenia taktyczne trwaty nadal. Bramkarze trenowali oddzielnie. Garcia
prébowat atak Totti-Gervinho-Florenzi. O 11:27 sesja treningowa dobiegta kohca.
Niektdrzy zostali i prébowali strzatéw na bramke.

Autor: abruzzi

1/1


http://www.tcpdf.org

