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Za nami popotudniowy trening Giallorossich. Zespét kontynuuje
przygotowania do poniedziatkowego meczu z Parma. Druzyna wyjdzie
jeszcze na murawe Trigorii jutro rano. Dzis, obok Destro i Bradleya,
zabrakto tez Florenziego, ktory po ataku przeziebienia, pozostat na
sitowni.

Sesja rozpoczeta sie 0 17:35 od rozgrzewki. O 17:45 gracze grali w przystowiowego
"dziada". O 17:55 wykonywano ¢wiczenia techniczne, w tym podania i uderzenia na
mate bramki. Pracy pitkarzy, przygladat sie z daleka Walter Sabatini. O 18:00
niektorzy uderzali na bramke, inni grali w pitko-tenisa. O 18:05 indywidualne prace
rozpoczat Balzaretti. Najpierw ¢wiczyt szybkos$¢. Benatia pracowat z kolei nad
pojedynkami jeden na jeden. Dobrze spisywat sie De Rossi, ktory zdobyt dwa tadne
gole pod rzad. O 18:20 Balzaretti pracowat nad dosrodkowaniami. O 18:25 sesja
treningowa zaczeta dobiegac¢ konca. Niektdrzy pitkarze zostali na boisku i trenowali
uderzenia na bramke.
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