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Za nami przedpołudniowa sesja treningowa. Drużyna kontynuuje

przygotowania do pojedynku derbowego. Na murawie, obok

kontuzjowanych Destro i Bradleya zabrakło również Balzarettiego, który

przeszedł jedynie fizykoterapię. 

 

Do regularnych ćwiczeń wrócili Pjanic i Maicon, choć Bośniak trenował z

opatrunkiem na prawej kostce. Lobont biegał lekko wokół boiska. Sesja treningowa

rozpoczęła się o 10:40 od rozgrzewki. O 10:50 zespół przeszedł do slalomów i

lekkiego biegania. O 11:10 rozpoczęły się ćwiczenia taktyczne. Garcia pokrzykiwał

często na graczy, nakazując maksymalne zaangażowanie. Trio ofensywne tworzyli

Totti, Florenzi i Ljajic. Z boku boiska pracy przyglądali się również Alex Zecca,

współpracownik Pallotty, Frederic Massara, prawa ręka Sabatiniego oraz Tonino

Tempestili. O 11:30 drużyna nadal wykonywała ćwiczenia taktyczne. W ofensywie

grali razem Gervinho, Totti i Florenzi, choć Garcia często wymieniał skład ataku.

Lobont biegał w międzyczasie lekko wokół murawy. W obronie Balzarettiego zmienił

Dodo. Podstawowy lewy obrońca, po przejściu fizykoterapii asystował w treningu z

ławki bocznej. W środku trenowali Pjanic, De Rossi i Strootman. O 11:55 sesja

treningowa dobiegła końca. Niektórzy zostali i ćwiczyli uderzenia na bramkę.
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