Trigoria: Przygotowania do meczu z Sampdoria
News - ASRoma.pl

Derby z Lazio rozpoczety minimaraton ligowy. Juz w sSrodowy wieczér
bowiem, Giallorossich czeka kolejny mecz. Zespot Rudiego Garcii zmierzy
sie na wyjezdzie z Sampdoria. W niedziele z kolei Roma podejmie u siebie
Bologne.

W zwigzku ze zblizajacym sie wielkimi krokami kolejnym meczem, zespét wrdcit juz
dzi$ do treningéw. Druzyna przeszta popotudniowg sesje, a z regularnych treningéw
zostali zwolnieni gracze, ktérzy zagrali we wczorajszym spotkaniu. De Sanctis,
Pjanic, Gervinho, Strootman, De Rossi, Balzaretti i Castan wykonywali lekkie
¢wiczenia roztadowujgce napiecie miesniowe. Benatia i Totti spedzili trening na
fizykoterapii i sitowni. Dla Maicona zaplanowano hydroterapie. Réwniez Ljajic
trenowat jedynie na sitowni. Na boisku zabrakto tez kontuzjowanych Destro i
Bradleya oraz Torosidisa, ktéry narzekat na drobny problem z przywodzicielem.

Pozostali trenowali regularnie od 16:40 do 17:45. Po rozgrzewce gracze pracowali
nad posiadaniem pitki oraz wykonywali ¢wiczenia taktyczne.
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