Trigoria: Ljajic z grupa
News - ASRoma.pl

Alarm odwotany. Wczorajsze doniesienia mediow nie znalazty
potwierdzenia w faktach. Po dniu nieobecnosci w regularnych ¢wiczeniach,
do pracy z druzyna wrdcit Adem Ljajic. Serb przeszedt caty trening z resztag

grupy.

Na boisku nie pojawili sie Romagnoli, Maicon, Destro i Bradley. Amerykanin
przechodzit hydroterapie w basenie. Sesja treningowa rozpoczeta sie 0 16:15 od
rozgrzewki. Nastepnie pitkarze grali w "dziada". Ten, kto przegrat, robit pompki.
PdZniej gracze pracowali oddzielnie na dwdch potowach boiska. Gracze ofensywni
pracowali nad réznymi kombinacjami i uderzeniami na bramke. Po drugiej stronie
trenowali gracze defensywni. Dodo i Torosidis ¢wiczyli doSrodkowania. Dalej Benatia
i Balzaretti ¢wiczyli pojedynki jeden na jeden. W kohcéwce niektérzy Ewiczyli
technike indywidualng, inni grali w pitko-tenisa. Benatia i Balzaretti pracowali nad
wybiciami gtowg. Sesja treningowa dobiegta konca o 17:10. Niektérzy pitkarze
trenowali uderzenia na bramke z pozycji odwréconej (plecami do bramki).
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