Trigoria: Zespot wrdcit do treningéw. Bez Tottiego
News - ASRoma.pl

Po dwoch dniach odpoczynku, po zwyciestwie z Interem, zespot
Giallorossich wrocit do treningow, rozpoczynajac przygotowania do
pojedynku z Napoli, ktory odbedzie sie w nastepny piatek.

W Trigorii nie stawili sie Florenzi, De Rossi, Strootman, Pjanic, Torosidis, Benatia,
Gervinho i Lobont, powotani do reprezentacji oraz Romagnoli, przebywajacy od
pewnego czasu na zgrupowaniu druzyny narodowej U19. Na murawie nie pojawit sie
tez Totti, ktory przeszedt dzis rano badania w kampusie biomedycznym, planowane
juz wczesniej. Il Capitano narzeka od dtuzszego czasu na dyskomfort miesni
posladkow, a dzisiejsza kontrola potwierdzita lekkie zapalenie. Totti nie jest
oczywiscie obarczony ryzykiem braku wystepu przeciwko Napoli.

Bradley i Maicon pracowali indywidualnie, przy czym Brazylijczyk pojawit sie na
murawie w koncéwce treningu i lekko biegat. Nie trenowali kontuzjowani Destro i De
Rossi. Mata grupa trenujgcych regularnie, a wiec Marquinho, Ricci, Burdisso, Taddei,
Caprari, Castan, Dodo, Ljajic, Borriello zostata powiekszona o Verde i Adamo z
Primavery. Cwiczyli réwniez Julio Sergio, Skorupski i Proietti Gaffi. Sesja zostata
poswiecona pracom atletycznym i ¢wiczeniu techniki indywidualnej i trwata okoto 80
minut.

Rozktad jazdy:

SRD: Treningi 10:30, 16:00
CZW: Trening 10:30

PIT: Treningi 10:00, 15:30
SOB: Odpoczynek

NID: Odpoczynek

PON: Trening 16:00
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