
Trigoria: Przygotowania do meczu z Napoli
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Giallorossi przeszli dziś dwie sesje treningowe w Trigorii, przygotowujące

drużynę do meczu z Napoli. Obok krajowych reprezentantów, na boisku

zabrakło m.in. Tottiego i De Rossiego. 

 

Tak było na porannej sesji. Nie trenowali również Maicon, Badley, Destro i De

Sanctis. Bramkarz pracował na siłowni. O 10:50 na murawie pojawili

się Skorupski, Burdisso, Castan, Dodò, Marquinho, Taddei, Borriello, Caprari, Ljajic i

Ricci oraz kilku graczy z Primavery. O 11:00 rozpoczęła się minigierka pięciu na

pięciu. O 11:20 gracze trenowali rzuty karne. Bramkarze trenowali z Nannim, z kolei

De Sanctis ćwiczył na siłowni. O 11:40 ponownie rozgrywano minigierkę na małym

obszarze:

Żółci: Jedvaj, Dodò, Taddei, Ljajic

Czerwoni: Burdisso, Ricci, Borriello, Caprari.

Sesję zakończyły próby uderzeń na bramkę. O 12:10 gracze udali się do szatni.

 

Sesja popołudniowa rozpoczęła się około 16:00. Zespół ćwiczył na siłowni. Na boisku

pojawili się tylko Maicon i Bradley, którzy pracowali nad wzmocnieniem mięśni oraz

Julio Sergio i Skorupski, trenujący na boisku C pod okiem trenera Nanniego. De

Sanctis pozostał na siłowni. O 17:00 bramkarze znajdowali się nadal na murawie i

ćwiczyli niskie wyjścia.
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