Trigoria: Przygotowania do meczu z Napoli
News - ASRoma.pl

Po podwdjnej wczorajszej sesji, zespot Giallorossich wrdcit do pracy dzis
przed potudniem. Druzyna przeszta jedyny dzisiejszy trening i kontynuuje
przygotowania do pojedynku z Napoli. Obok pitkarzy powotanych na mecze
reprezentacji, regularnie nie trenowali Totti, De Rossi, Bradley, Maicon i
Destro.

Trening rozpoczat sie 0 0 11:07 od rozgrzewki. Wczesniej pitkarze przebywali na
sitowni. Do druzyny dotgczyli F.Ricci, Battaglia, Cedric, Montefalcone i Adamo. O
11:15 rozpoczety sie prace nad rozgrywaniem pitki:

Z6ici - Burdisso, Taddei, Ljajic, Marquinho, Caprari.

Czerwoni - Castan, Jedvaj, Ricci, Cedric i inni z Primavery.

O 11:25 na murawie pojawit sie Bradley i rozpoczat ¢wiczenia indywidualne. O 11:30
Garcia przeszedt z druzyng do ¢wiczeniach schematdéw ofensywnych i uderzen na
bramke. Miedzy stupkami stat Skorupski. O 11:32 indywidualny trening na boisku
rozpoczat réwniez Destro. O 11:43 bramkarze trenowat na boisku Testaccio. O 11:45
do grypy dotaczyt De Sanctis. O 11:59 ¢wiczenia ukonczyt Destro. Maicon rozpoczat
z kolei prace z pitke, z kolei Borriello trenowat na sitowni z powodu zapalenia
spojowek. O 11:55 zesp6t byt zaangazowany w minigierke na matym obszarze. O
12:10 gracze trenowali uderzenia na bramke. W Trigorii zaczeto padac. O 12:25
sesja treningowa dobiegta konca.
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