Trigoria: Maicon, Bradley i De Rossi z grupa
News - ASRoma.pl

Po dwoch dniach odpoczynku zespét Giallorossich ponowit przygotowania
do meczu z Napoli, ktory zostanie rozegrany juz w ten piatek. Rudi Garcia
ma coraz wiecej powodéw do usmiechu.

Do regularnych treningéw wrécili bowiem Bradley, Maicon (kontuzjowani od
dtuzszego czasu) i De Rossi (doznat urazu przed tygodniem, w meczu z Interem). Do
Trigorii zdgzyli tez wréci¢ Benatia i Gervinho, ktérzy wystgpili w pigtek i sobote w
meczach swoich druzyn narodowych. Marokahczyk trenowat regularnie, z kolei
Iworyjczyk ¢wiczyt, wraz z Tottim, na sitowni. Il Capitano pojawit sie potem na chwile
na boisku. Na murawie zabrakto Destro oraz pitkarzy, ktérzy przebywajg wcigz na
zgrupowaniach reprezentacji.

Sesja treningowa rozpoczeta sie 0 16:13 od rozgrzewki bazujgcej na lekkim bieganiu
oraz indywidualnych ¢wiczeniach z pitkg. Maicon rozgrzewat sie oddzielnie, pod
okiem profesora Chinniciego. O 16:21 gracze przeszli do ¢wiczenia szybkich podan,
konczonych uderzeniem na mate bramki. Bramkarze trenowali w tym czasie pod
okiem Nanniego. Asystent Garcii, Fichaux prosit zawodnikéw, aby grali szybciej. O
16:28 rozpoczety sie kolejne prace. Tym razem, zamiast podah po ziemi, byty
podania w powietrzu, ktére kohczyty sie strzatem na matg bramke. Gracze starali sie
zagrywac z pierwszej pitki. Gola nozycami zdobyt Taddei. O 16:32 zespdét przeszedt
do ¢wiczen indywidualnych. O 16:35, podczas gdy jedni uzupetniali ptyny, inni, jak
Dodo i Borriello, ¢wiczyli strzaty na bramke. O 16:38 rozpoczeta sie czes¢ taktyczna.
Maicon spetniat role rozgrywajgcego. Gracze pracowali na pomniejszonym obszarze,
kazdy mégt dotknat pitke maksymalnie dwa razy:

(_:zerwoni: Burdisso, Benatia, Marquinho, Taddei, De Rossi, Borriello,
Zo6tci: Castan, Dodo, Bradley, Ricci, Caprari, Ljajic.

O 16:48 na boisku pojawit sie Totti i rozpoczat indywidualny trening w asyscie Vito
Scali. O 16:50 Garcia przerwat prace taktyczne. Benatia usiadt na tawce bocznej, a
zastgpit go, w zespole "czerwonych, Maicon. Destro spedzit caty trening na sitowni.
O 17:09 gracz ¢wiczyli przebiezki. Bradley i Maicon pracowali bez problemow i
mozna ich uzna¢ za catkowicie wyleczonych. O 17:14 Maicon pozdrowit kibicéw
stojgcych przy bramie, co spotkato sie z aplauzem. Po ¢wiczeniu strzatéw na
bramke, o 17:21, gracze udali sie do szatni. Na murawie pozostat Burdisso i ¢wiczyt
przyjecie futbolowki oraz dtugie wybicia.
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