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Za nami dwa wtorkowe treningi przygotowujące drużynę do piątkowego

meczu z Napoli. Zespół nie trenuje nadal w pełnym składzie osobowym,

gdyż część graczy przebywa na zgrupowaniach drużyn narodowych.

 

Poranny trening rozpoczął się o 11:45 i trwał około 80 minut. Do regularnych prac z

drużyną wrócił Totti. Z zespołem ćwiczyli też De Rossi, Bradley i Romagnoli, który

wrócił ze zgrupowania reprezentacji U19. Maicon przeszedł część sesji na siłowni, a

około 11:20 dołączył do pracy z grupą. Na boisku zabrakło Destro i Gervinho, którzy

trenowali na siłowni. Poranna sesja przebiegła na ćwiczeniach techniki oraz

taktycznych. Wszyscy gracze narzekający ostatnio na problemy wzięli udział w

minigierce:

Żółci: Ricci, Burdisso, Totti, Borriello, Ljajic Romagnoli, Cedric, Bradley i Primavera,

Czerwoni: De Rossi, Taddei, Benatia, Castan, Dodò, Caprari, Maicon i Primavera.

 

Po południu na murawie pojawili się jedynie Skorupski i Proietti Gafii. Pozostali

piłkarze spędzili całą sesję na siłowni.
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