Trigoria: Przygotowania do meczu z Chievo
News - ASRoma.pl

Giallorossi nie maja odpoczynku po wczorajszym zwyciestwie z Udinese.
Druzyna wrdcita wczoraj wieczorem z Udine, a dzis, przed potudniem,
rozpoczeta przygotowania do meczu z Chievo, do ktorego dojdzie juz w
czwartek.

Sesja treningowa rozpoczeta sie 0 11:00 od rozgrzewki z pitkg. Na murawie zabrakto
Tottiego oraz czesci graczy, ktérzy zagrali wczoraj od pierwszych minut. Gervinho i
Destro trenowali indywidualnie. Sg szanse, ze Iworyjczyk uzyska powotanie na
czwartkowy pojedynek. O 11:15, po rozgrzewce, zespdét przeszedt do gry w
"dziada"z jednym dotknieciem. Bramkarze trenowali z Nannim. Z graczy, ktérzy
wystapili wczoraj, z grupa trenowali Castan, Pjanic i Strootman. Ws3rdéd graczy
panowat wielki entuzjazm. O 11:53 rozpoczat sie trening taktyczny. O 12:10 zespdl
przeszedt do minigierki.

Gervinho i Destro trenowali indywidualnie, biegali i wykonywali ¢wiczenia atletyczne
na boisku C. Ten drugi robi wielkie kroki w kwestii odzysku. Dzis robit przebiezki
oraz pracowat z pitkg. Trenowat tez uderzenia na bramke. Gervinho udat sie w
miedzyczasie do szatni. O 12:30 sesja treningowa dobiegta konca.

Autor: abruzzi

1/1


http://www.tcpdf.org

