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Giallorossi wrócili przed południem do ćwiczeń w Trigorii, kontynuując

przygotowania do niedzielnego meczu z Sassuolo. Są coraz mniejsze

szanse, iż gotowy będzie Gervinho, który nie trenował z grupą również

dzisiaj. Na murawie zabrakło też Tottiego i Benatii. Regularnie trenował po

raz kolejny Destro. 

 

Sesja treningowa rozpoczęła się o 10:44. Gracze biegali lekko, w jednej grupie, na

części boiska. Bramkarze trenowali oddzielnie łapanie niskich uderzeń. O 10:51

gracze wykonywali, w parach, ćwiczenia rozciągające. O 10:55 zespół przeniósł się

na boisko C. O 11:00 gracze przeszli do ćwiczeń z piłką, wykonując podania w

parach i żonglerkę. O 11:05 Garcia rozdał koszulki dzieląc graczy na dwa zespoły.

Trener pokrzykiwał często na boisku dając graczom wiele wskazówek i prosząc

ciągle o koncentrację:

Czerwoni: Maicon, Castan, Burdisso, Balzaretti, De Rossi, Strootman, Pjanic,

Borriello, Marquinho, Caprari,

Niebiescy: Torosidis, Jedvaj, Taddei, Dodò, Florenzi, Marquinho, Bradley, Ricci,

Destro, Ljajic.

 

O 11:50 trener przesunął Pjanica do linii ataku, do Borriello i Marquinho, próbując

Bradleya u boku Strootmana i De Rossiego. O 12:05 sesja treningowa dobiegła

końca.
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