Trigoria: Z Destro, bez Gervinho
News - ASRoma.pl

Giallorossi wrocili przed potudniem do ¢wiczen w Trigorii, kontynuujac
przygotowania do niedzielnego meczu z Sassuolo. Sa coraz mniejsze
szanse, iz gotowy bedzie Gervinho, ktéry nie trenowat z grupa réwniez
dzisiaj. Na murawie zabraklo tez Tottiego i Benatii. Regularnie trenowat po
raz kolejny Destro.

Sesja treningowa rozpoczeta sie o 10:44. Gracze biegali lekko, w jednej grupie, na
czesci boiska. Bramkarze trenowali oddzielnie tapanie niskich uderzen. O 10:51
gracze wykonywali, w parach, ¢wiczenia rozciggajgce. O 10:55 zespdt przenidst sie
na boisko C. O 11:00 gracze przeszli do ¢wiczeh z pitkg, wykonujac podania w
parach i zonglerke. O 11:05 Garcia rozdat koszulki dzielagc graczy na dwa zespoty.
Trener pokrzykiwat czesto na boisku dajac graczom wiele wskazdéwek i proszgc
ciagle o koncentracje:

Czerwoni: Maicon, Castan, Burdisso, Balzaretti, De Rossi, Strootman, Pjanic,
Borriello, Marquinho, Caprari,

Niebiescy: Torosidis, Jedvaj, Taddei, Dodo, Florenzi, Marquinho, Bradley, Ricci,
Destro, Ljajic.

O 11:50 trener przesunat Pjanica do linii ataku, do Borriello i Marquinho, prébujgc
Bradleya u boku Strootmana i De Rossiego. O 12:05 sesja treningowa dobiegta
konhca.

Autor: abruzzi

1/1


http://www.tcpdf.org

