
Trigoria: Jutro powrót do treningów
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Po trzech dniach odpoczynku, zespół Giallorossich wróci, jutro rano, do

pracy w Trigorii. Podopieczni Garcii rozpoczną na dobre przygotowania do

poniedziałkowego meczu ligowego z Cagliari.

 

Trener nie będzie mógł skorzystać z De Rossiego, Florenziego, Jedvaja, Pjanica,

Strootmana, Bradleya, Maicona, Lobonta i Torosidisa, którzy przebywają nadal na

zgrupowaniach drużyn narodowych. Dostępny będzie Romagnoli. W Trigorii

powinien pojawić się też Gervinho, który awansował w niedzielny wieczór na

Mundial. Od jutra, wzrok sztabu trenerskiego będzie skierowany w szczególności na

Balzarettiego, Castana i Benatii, którzy nie trenowali z grupą w poprzednim

tygodniu oraz Destro, który liczy na powołanie. Jeśli chodzi o Tottiego, Il Capitano

trenował dziś rano indywidualnie, dzieląc prace pomiędzy lekkie bieganie oraz

siłownię.

 

Rozkład jazdy:

19.11: Treningi 10:30 i 16:00

20.11: Trening 15:30

21.11: Treningi 10:30 i 16:00

22.11: Trening 10:30

23.11: Trening 15:30

24.11: Trening 10:30

25.11: Serie A, ROMA-Cagliari 20:45
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