Trigoria: Po potudniu Destro z grupa
News - ASRoma.pl

Zespot Giallorossich przeszedt dzis dwie, petne sesje treningowe, na
murawie. Zwyczajowo popotudniowa sesja poswiecona byta ¢wiczeniom na
sitfowni. Tym razem, trenowano taktyke w centrum treningowym
zamknietym dla dziennikarzy.

Na boisku nie pojawit sie Totti, ktory przechodzit fizykoterapie oraz Torosidis,
narzekajgcy na dyskomfort miesni. De Rossi pojawit sie na murawie w koncéwce
treningu, z kolei Balzaretti i Borriello trenowali indywidualnie. Rudi Garcia w koncu
maogt skorzystaé podczas ¢wiczen taktycznych z pitkarzy, ktérzy wrdcili ze
zgrupowan reprezentacji.

Sesja rozpoczeta sie 0 16:05 od rozgrzewki. Z grupg trenowat Destro, ktéry poranna
sesje spedzit na sitowni, pracujgc nad wzmocnieniem miesni. O 16:15 rozpoczety sie
¢wiczenia taktyczne. Na boisku brakowato Tottiego, De Rossiego i Torosidisa.
Borriello i Balzaretti trenowali oddzielnie. O 16:30 rozpoczeta sie minigierka.
Kwadrans pdzniej na murawie pojawit sie De Rossi, rozpoczynajac, pod okiem
Franceschiego, lekkie przebiezki wokét boiska. O 17:00, po zakohczeniu minimeczu,
trenowano rzuty wolne. O 17:05 gracze udali sie do szatni.
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