
Trigoria: Gao Hongbo obserwował drużynę

News - ASRoma.pl

Dzisiaj czwarty dzień treningowy, przygotowujący drużynę do

poniedziałkowego spotkania z Cagliari. Jak donosi Twitter, Rudi Garcia

zaplanował na jutro o godzinie 13:30, przedmeczową konferencję prasową.

Dodatkowo dowiedzieliśmy się też z niego, że poranną sesję treningową

obserwował były selekcjoner Reprezentacji Chin – Gao Hongbo.

 

O 10:45 rozpoczęła się rozgrzewka na Campo Testaccio. Punkt 11:05 razem z grupą

biegał De Rossi. Natomiast brakowało Balzarettiego i Torosidisa, którzy trenowali

osobno. O 11:10 od grupy odłączyli się Boriello, Jedvaj i Maicon. Przechodzili dalej

fizykoterapię. 11:15 przyniosła dla graczy pracę nad taktyką. O 11:35 gracze

trenowali sytuację, w których piłka nie może być zagrywana, czyli tzw. "martwa

piłka". Punkt 11:45 Totti przechodził indywidualny trening na murawie. O 11:50

drużyna rozegrała minigierkę treningową, na małym boisku. Sesję treningową

zakończyły ćwiczenia strzałów na bramkę po godzinie 12:25.
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