Trigoria: Gao Hongbo obserwowat druzyne
News - ASRoma.pl

Dzisiaj czwarty dzien treningowy, przygotowujacy druzyne do
poniedziatkowego spotkania z Cagliari. Jak donosi Twitter, Rudi Garcia
zaplanowat na jutro o godzinie 13:30, przedmeczowa konferencje prasowa.
Dodatkowo dowiedzieliSmy sie tez z niego, ze poranna sesje treningowa
obserwowat byty selekcjoner Reprezentacji Chin - Gao Hongbo.

O 10:45 rozpoczeta sie rozgrzewka na Campo Testaccio. Punkt 11:05 razem z grupa
biegat De Rossi. Natomiast brakowato Balzarettiego i Torosidisa, ktorzy trenowali
osobno. O 11:10 od grupy odtaczyli sie Boriello, Jedvaj i Maicon. Przechodzili dalej
fizykoterapie. 11:15 przyniosta dla graczy prace nad taktyka. O 11:35 gracze
trenowali sytuacje, w ktérych pitka nie moze by¢ zagrywana, czyli tzw. "martwa
pitka". Punkt 11:45 Totti przechodzit indywidualny trening na murawie. O 11:50
druzyna rozegrata minigierke treningowga, na matym boisku. Sesje treningowg
zakonczyty ¢wiczenia strzatow na bramke po godzinie 12:25.

Autor: SIRer

1/1


http://www.tcpdf.org

