
Trigoria: Benatia, Pjanić i Balzaretti u fizjoterapeuty
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Dzisiaj po południu odbyła się pierwsza sesja treningowa przygotowująca

graczy do niedzielnego meczu z Atalantą.

 

Punkt 15:45 na rozgrzewkę wyszli: Burdisso, Taddei, Marquinho, Destro i Jedvaj.

Dziesięć minut później widziano Gervinho biegającego na boisku B z trenerem

Febbrarim. O 16:00 reszta drużyny miała trening na siłowni. Balzaretti, Benatia i

Pjanić, przechodzili przez fizykoterapię. O 16:05 odbyły się dla graczy zajęcia

atletyczne, po czym zaczęto trenować sposoby rozegrania piłki w ataku. W tym

treningu brali także udział Caprari, Ricci i Romagnoli. Punkt 16:25 zawodnicy

rozegrali minimecz 5 vs. 5, na pomniejszonym boisku. W bramkach stali Lobont i

Skorupski. O 16:30 widziano Tottiego i Boriello, którzy trenowali osobno. Później

dołączył do nich także Gervinho. Po 16:50 sesja treningowa dobiegła końca.
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