Trigoria: Technika, taktyka i strzaty.
News - ASRoma.pl

Dzisiaj rano odbyta sie sesja treningowa. Jest to drugi dzien przygotowan
druzyny do niedzielnego meczu z Atalanta.

Punkt 10:20 gracze wyszli na rozgrzewke. O 10:35 rozpoczety sie ¢wiczenia w
utrzymywaniu pitki. Dziesie¢ minut p6ézniej zawodnicy trenowali technike
indywidualng ze strzelaniem na bramke. Godzina 11:00 przyniosta prace nad
taktyka z podaniami i strzatami. Po pietnastu minutach gracze trenowali w parach,
potem rozpoczat sie trening szybkosci i podah. O 11:25 zostat przygotowany osobny
trening dla Tottiego. Punkt 11:30 odbyta sie fizykoterapia dla Balzarettiego, Benatii i
Pjani¢a. Bradley trenowat na sitowni. Po 11:40 sesja treningowa dobiegta kohca.
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