
Trigoria: Technika, taktyka i strzały.
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Dzisiaj rano odbyła się sesja treningowa. Jest to drugi dzień przygotowań

drużyny do niedzielnego meczu z Atalantą.

 

Punkt 10:20 gracze wyszli na rozgrzewkę. O 10:35 rozpoczęły się ćwiczenia w

utrzymywaniu piłki. Dziesięć minut później zawodnicy trenowali technikę

indywidualną ze strzelaniem na bramkę. Godzina 11:00 przyniosła pracę nad

taktyką z podaniami i strzałami. Po piętnastu minutach gracze trenowali w parach,

potem rozpoczął się trening szybkości i podań. O 11:25 został przygotowany osobny

trening dla Tottiego. Punkt 11:30 odbyła się fizykoterapia dla Balzarettiego, Benatii i

Pjanića. Bradley trenował na siłowni. Po 11:40 sesja treningowa dobiegła końca.
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