
Trigoria: Benatia i Pjanic z grupą
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Za nami kolejna sesja treningowa przygotowująca zespół do niedzielnego

meczu z Atalantą. Z Trigorii napływają dobre wiadomości. Regularnie, z

grupą trenowali bowiem Benatia i Pjanic, którzy narzekali po meczu z

Cagliari na urazy.

 

Sesja treningowa rozpoczęła się o 10:45 od rozgrzewki. Czwartek był jak zawsze

przeznaczony na zajęcia taktyczne. Brakowało Tottiego, Balzarettiego i Torosidisa. O

11:10 rozpoczęły się prace z piłką. Torosidis ćwiczył na siłowni. O 11:25 zespół był

zaangażowany w schematy ofensywne. O 12:00 rozpoczęła się minigierka w

następujących składach (w której nie wzięli udziału Borriello i Destro):

Czwerwoni: De Sanctis, Castan, Benatia, Taddei, Bradley, Strootman, Florenzi,

Gervinho

Żółci: Skorupski, Maicon, Burdisso, Dodò, De Rossi, Marquinho, Caprari, Ljajic.

 

O 11:55 indywidualne ćwiczenia rozpoczął Totti. O 12:30 sesja treningowa dobiegła

końca.
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