Trigoria: Zespot ¢wiczy dosrodkowania
News - ASRoma.pl

19 rzutow roznych i wiele dosrodkowan z gry mieli Giallorossi w
poniedziatkowym spotkaniu z Cagliari. Pomimo tylu préb, nie udato sie
zdoby¢ gola. Zdecydowana wiekszos¢ dogran byta niecelna. Dlatego
dzisiejszy dzien w Trigorii poswiecono pracy nad dosrodkowaniami.

W regularnych ¢wiczeniach nie wzieli udziatu Balzaretti, Totti i Torosidis, a takze
Destro, Romagnoli, Jedvaj i F.Ricci, ktérzy grali w tym czasie w meczu Primavery.
Balzaretti poswiecit sesje jedynie fizykoterapii. Trening rozpoczat sie o 15:15 od
rozgrzewki. O 15:20 zesp6t kontynuowat rozgrzewke, tym razem z pitkg. W kole,
grano w "dziada". Ten, kto przegrywat, robit pompki.O 15:25 indywidualne bieganie
rozpoczat Borriello. O 15:30 trenowano z pitkg. Garcia rozmawiat czesto z
obrofhcami, ktérzy ¢wiczyli dtugie wykopy. Strootman ¢wiczyt wrzutki. Od 15:40
trenowano schematy przy statych fragmentach. Florenzi i Marquinho
dosrodkowywali na przemian. Trenowano réwniez rozne. Pjanic dosrodkowywat z
prawej strony, Strootman z lewej. W polu karnym skakali Benatia, Castan, Burdisso i
De Rossi. Pozostali ¢wiczyli w miedzyczasie strzaty.

O 15:45 indywidualny trening rozpoczat Totti. Maicon i Dodo trenowali w
miedzyczasie dosrodkowania z boku boiska. Borriello dotgczyt do grupy pitkarzy,
ktérzy skakali w polu karnym do wrzutek. O 15:50 do szatni udat sie De Rossi. Piec
minut po nim boisko opuscit Maicon. O 16:00 prace kontynuowat Totti, ktory robit
przebiezki na 100 metréw. O 16:05 na indywidualny trening z pitkg udat sie
Gervinho. O 16:10 Totti zakohczyt ¢wiczenia atletyczne i zaczat kopac pitke. W
miedzyczasie indywidualne prace na boisku rozpoczat Torosidis. O 16:15 sesja
treningowa dobiegta konca.
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