Trigoria: Torosidis i Borriello z grupa
News - ASRoma.pl

Po jednym dniu odpoczynku, zespot Giallorossich wrdcit do pracy w
Trigorii. Podopieczni Garcii rozpoczeli tym samym przygotowania do
niedzielnego meczu z Fiorentina. Dobra wiadomoscia jest powrét
Torosidisa i Borriello do regularnych ¢wiczen.

Z grupa nie trenowali Totti, Balzaretti i Destro, ktérzy przechodzili indywidualne
prace oraz De Rossi i Maicon, ktérzy pozostali na sitowni. Sesja treningowa
rozpoczeta sie o 15:05, od rozgrzewki. O 15:20 zespo6t zajat sie rozgrywaniem pitki.
De Rossi (problemy z palcem) oraz Maicon (program indywidualnego treningu)
pozostali na sitowni. O 15:55 na murawie pojawili sie Totti i Balzaretti,
rozpoczynajgc indywidualne ¢wiczenia, podczas gdy zespdét pracowat nad taktyka. O
16:10 wielu graczy zeszto do szatni. Tymczasem lekkie bieganie na boisku rozpoczat
Destro. O 16:15 Totti trenowat zmiany rytmu. O 16:20 na boisku, z graczy
trenujgcych regularnie, pozostali Borriello, Torosidis, Ljajic i Pjanic, wykonujgc
dodatkowe ¢wiczenia atletyczne. O 16:25 Totti zaczat ¢wiczenia z pitka.
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