Trigoria: Przygotowania do meczu z Fiorentina
News - ASRoma.pl

Giallorossi kontynuuja przygotowania do niedzielnego pojedynku z
Fiorentina. Zespodt pojawit sie na murawie dzis rano. Regularnie trenowali
Maicon, De Rossi i Destro, ktdérzy opuscili wczorajsze ¢wiczenia. Totti i
Balzaretti trenowali oddzielnie.

Trening rozpoczat sie o 12:30 od rozgrzewki na boisku B. O 12:35 ¢wiczono
rozgrywanie pitki. O 12:40 na boisku pojawit sie Totti, rozpoczynajac prace od
schoddéw. O 13:00 zesp6t wykonywat, w dwéch grupach, ¢wiczenia techniczno-
taktyczne. Totti trenowat szybkos¢ i przyspieszenie. O 13:20 rozpoczeta sie
minigierka, w ktérej nie wzigt udziatu Pjanic. O 13:30 Totti pracowat na boisku C z
pitkg. W bramce stat De Sanctis. W miedzyczasie na murawie pojawit sie Balzaretti i
rozpoczat indywidualne ¢wiczenia. O 13:35 sesja treningowa dobiegta kohca.
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