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Giallorossi kontynuują przygotowania do niedzielnego pojedynku z

Fiorentiną. Zespół pojawił się na murawie dziś rano. Regularnie trenowali

Maicon, De Rossi i Destro, którzy opuścili wczorajsze ćwiczenia. Totti i

Balzaretti trenowali oddzielnie. 

 

Trening rozpoczął się o 12:30 od rozgrzewki na boisku B. O 12:35 ćwiczono

rozgrywanie piłki. O 12:40 na boisku pojawił się Totti, rozpoczynając prace od

schodów. O 13:00 zespół wykonywał, w dwóch grupach, ćwiczenia techniczno-

taktyczne. Totti trenował szybkość i przyspieszenie. O 13:20 rozpoczęła się

minigierka, w której nie wziął udziału Pjanic. O 13:30 Totti pracował na boisku C z

piłką. W bramce stał De Sanctis. W międzyczasie na murawie pojawił się Balzaretti i

rozpoczął indywidualne ćwiczenia. O 13:35 sesja treningowa dobiegła końca.
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