Trigoria: Przygotowania do meczu z Fiorentina
News - ASRoma.pl

Giallorossi kontynuuja przygotowania do niedzielnego pojedynku z
Fiorentina. Na popotudniowej sesji zabrakto Balzarettiego, De Rossiego,
Gervinho i Bradleya. Destro pracowat oddzielnie.

Sesja treningowa rozpoczeta sie o0 15:10, od rozgrzewki bazujgcej na ¢wiczeniach
rozciggajgcych i zonglerce pitki. Regularnie trenowat Totti. Brakowato Balzarettiego.
De Rossi, Gervinho i Bradley ¢wiczyli na sitowni. O 15:15 zespdét koncentrowat sie na
pracach atletycznych. O 15:20 bramkarze trenowali oddzielnie, z kolei gracze z pola
grali w "dziada". Przegrywajacy robili pompki. O 15:25 trenowano podania z
pierwszej pitki, a chwile potem dtugie wprowadzenia pitki z graczami rozproszonymi
na catym boisku.

O 15:40 trenowano uderzenia na bramke, po wymianie pitki. W bramce wymieniali
sie bramkarze Primavery. W miedzyczasie Ljajic i Benatia ¢wiczyli gre gtowa, z Jevaj,
Marquinho, Dodo i Romagnoli grali w pitko-tenisa. Po wymianie pitki z Torosidisem
Maicon dosrodkowat do Taddeiego, krzyczgc z usmiechem: "Po takiej akcji, musisz
strzeli¢!". O 15:45 Castan opuscit trening, rozpoczynajac ¢wiczenia indywidualne. W
miedzyczasie Totti prdbowat strzatu "tyzeczka", jednak bramkarz Primavery obronit,
zdobywajac oklaski. O 15:56 Borriello zdobyt gola nozycami, co podsumowat
Maicon: "Tak sie to robi!". O 16:00 murawe opuscit Totti, gdy pozostali gracze
¢wiczyli uderzenia na bramke. O 16:05 zespét opuscit boisko.
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