Trigoria: Przygotowania do meczu z Milanem
News - ASRoma.pl

Po lekkiej poniedziatkowej sesji treningowe na sitowni i wczorajszym
odpoczynku, zespot Giallorossich wrocit dzis do pracy w Trigorii.
Podopieczni Garcii rozpoczeli, na dobre, przygotowania do
poniedziatkowego meczu z Milanem.

Na murawie zabrakto dzi$ kontuzjowanego Balzarettiego, a takze De Rossiego i
Pjanica. Bosniak trenowat na sitowni, a pozostata dwdjka przechodzita fizykoterapie.
W bardzo dobrej formie byt Totti, ktory, wydaje sie, wrdcit do petni formy. Sesja
rozpoczeta sie 0 12:10, od rozgrzewki. Obok wspomnianej wczesniej tréjki, na
murawie brakowato Taddeiego. O 12:15 zespét wykonywat ¢wiczenia atletyczne:
bieganie i ¢wiczenia rozciggajgce. Bramkarze trenowali oddzielnie. Od 12:30 jedni
pracowali nad dtugimi podaniami, drudzy nad technika indywidualng. O 12:35 na
boisku pojawit sie réwniez Taddei. O 12:55, z powodu probleméw z kostka, trening
przerwat Borriello. Napastnik wrécit dziesie¢ minut pdzniej do pracy z grupg. O
13:12 niektérzy gracze zeszli do szatni. Inni trenowali strzaty na bramke. Sesja
dobiegta konca.
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