Trigoria: Cwiczenia taktyczne
News - ASRoma.pl

Za nami kolejny trening Giallorossich przed poniedziatkowym meczem z
Milanem. Zespot pracowat dzisiaj nad rozwigzaniami taktycznymi. Rudi

Garcia prosit graczy o dobry rytm <wiczen. Trening ogladat Walter
Sabatini.

Sesja treningowa rozpoczeta sie 0 11:15 od rozgrzewki. Nie trenowali Balzaretti,
Borriello, Pjanic i Caprari. O 11:25 grupa byta zaangazowana w ¢wiczenie dtugich
podan, z kolei bramkarze trenowali oddzielnie. O 11:30 rozpoczeto sie bieganie,
potem zespdt przeszedt do ¢wiczen taktycznych. O 11:40 gracze zaangazowani byli
w trening rzutéw roznych. Cwiczono zaréwno uderzenia zza pola karnego, jak i
wejscia z gtebi pola. Na maty problem napotkat kopniety w kostke Totti, jednak uraz
nie okazat sie powazny. O 11:50 rozpoczat sie minimecz taktyczny. O 12:20 sesja
treningowa dobiegta konca. Zespdt wréci do treningdw jutro o 15:00.
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