Trigoria: Kjaer z grupa, Pizarro nie
News - ASRoma.pl

Po dwoch dniach odpoczynku zespét Giallorossich wrécit do treningow.
Druzyna rozpoczeta decydujacy tydzien przygotowan do niedzielnego
pojedynku z Lecce. Wiadomoscia dnia jest pow rot Simona Kjaera do
regularnych treningow.

Tak jak Duhczyk, z zespotem pracowali tez Lobont, Juan i Totti. Kapitan
Giallorossich na pewno wystgpi w niedzielnym spotkaniu, gdyz trenuje juz od
tygodnia. Regularnie trenowat tez Rosi, ktory ostatni trening zesztego tygodnia
przerwat z powodu drobnego urazu kostki. Z zespotem nie pracowali Pizarro,
Greco i Borini. Mtody napastnik wréci do dyspozycji w grudniu. Pizarro nie
zobaczymy w niedziele. Chilijczyk by¢ moze wyleczy sie na pojedynek z Udinese.

Trening rozpoczat sie 0 14:05 od tradycyjnej rozgrzewki. Obok pitkarzy powotanych
do reprezentacji, na murawie brakowato poczatkowo Pizarro, Boriniego i Greco. O
14:20 od grupy odtaczyt sie Totti i w towarzystwie Vito Scali trenowat indywidualnie.
O 14:40 Il Capitano wrdcit do pracy z zespotem, cho¢ wcigz jego ¢wiczeniom
przygladat sie krok po kroku Vito Scala. Pie¢ minut pdzniej na boisku pojawili sie
Greco i Borini i ¢wiczyli lekko na rézne sposoby. Pizarro przechodzit jedynie
fizykoterapie i pracowat na sitowni. O 15:00 zespét rozpoczat ¢wiczenia nad
rozgrywaniem pitki: zesp6t, ktéry jako pierwszy osiggnat liczbe piecdziesieciu podan
zdobywat punkt:

Czerwoni: Kjaer, Taddei, Juan, Lamela, Cicinho
Biali: Heinze, Rosi, José Angel, Cassetti, Perrotta, Simplicio

Zotkci: Totti, Okaka.

O 15:45 sesja treningowa dobiegta konca.
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