Trigoria: Dwie sesje treningowe
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Giallorossi kontynuuja przygotowania do niedzielnego pojedynku z
Juventusem. W ostatni dzien 2013 roku, zespoét pojawit sie na murawie
dwa razy. Gracze przejda jeden trening, rowniez w Nowy Rok.

SESJA PORANNA

Gracze z pola pojawili sie na murawie o 11:20. Bramkarze trenowali pod okiem
Nanniego juz wczesniej. Wrdcili gracze z Ameryki Potudniowej, przez co zespét byt
niemal w komplecie. Nie trenowat jedynie Balzaretti. O 11:45 kontynuowano czes¢
atletyczna. Pitkarze z Ameryki Potudniowej, ktérzy wrdcili z jednodniowym
opdznieniem, ¢wiczyli oddzielnie. O 11:55 rozpoczety sie prace taktyczne z réznymi
schematami i uderzeniami na bramke. Na boisku panowat wielki entuzjazm po tym,
jak Benatia, pokonat uderzeniem lobem, Skorupskiego. O 12:10 kontynuowano
prace taktyczne: wejscia z gtebi pola i uderzenia na bramke. O 12:15 trening
dobiegt konca.

SESJA POPOLUDNIOWA
Popotudniowy trening byt zamkniety dla medidéw. Druzyna skupita sie na

¢wiczeniach taktycznych. Balzaretti i Romagnoli ¢wiczyli oddzielnie. Przy wyjezdzie z
centrum treningowego, na pitkarzy czekato okoto 50 rozentuzjazmowanych kibicéw.
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