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Giallorossi mają za sobą pierwszy trening w nowym roku. Zespół pojawił

się na murawie po południu, kontynuując przygotowania do niedzielnego

pojedynku z Juventusem. Rudi Garcia nie skorzystał jedynie z Federico

Balzarettiego. 

 

Sesja treningowa rozpoczęła się o 15:30 od rozgrzewki. Za murami pojawiło się

około 50 kibiców. O 15:42 zespół został podzielony na dwie grupy: jedni wykonywali

ćwiczenia indywidualne z piłką, drudzy brali udział w minigierce. O 16:07 Totti i

Pjanic trenowali rzuty wolne. O 16:12 Il Capitano dołączył do minigierki. Garcia

często mieszał w drużynach. O 16:17, obok siebie grali Bradley i De Rossi, a w ataku

Florenzi, Destro i Gervinho. O 16:22 niektórzy zaczęli opuszczać boisko. Na

murawie, po fizykoterapii, pojawił się Balzaretti, rozpoczynając indywidualne

ćwiczenia. Pracy graczy przyglądał się również Mauro Baldissoni. O 16:25 sesja

treningowa dobiegła końca. Na murawie został Gervinho, ćwicząc uderzenia na

bramkę. Na koniec treningu, przed Trigorią było około 100 kibiców.
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