Trigoria: Praca nad posiadaniem pitki
News - ASRoma.pl

Dzisiejszy popotudniowy trening byt dla Romy szczegoélny, bowiem dwa
nowe nabytki przybyty aby przywitac sie z nowymi kolegami. Druzyna
pracowata nad posiadaniem pitki.

Zawodnicy wyszli na rozgrzewke o 15:25, po czym Pjanic¢ i Ljaji¢ udali sie na
fizykoteriapie oraz sitownie. Balzaretti trenowat indywidualnie. Kiedy reszta druzyny
rozpoczeta prace nad posiadaniem pitki w Trigorii pojawit sie Paredes.Tuz przed
koncem w osrodku treningowym pojawit sie takze Radja Nainggolan. O 16:30 sesja
treningowa dobiegta konca.

Treningi majg na celu przygotowanie graczy do czwartkowego meczu(9.01.2014r.)
Pucharu Wtoch z Sampdorig. Spotkanie to odbedzie sie na Stadio Olimpico o
godzinie 18:00.
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