Trigoria: Wciaz bez Balzarettiego
News - ASRoma.pl

Pod dniu odpoczynku, po wygranej 4-0 z Genog, Giallorossi wrdcili do
treningow w Trigorii. Zespét rozpoczat przygotowania do kolejnego
pojedynku ligowego, sobotniego, z Livorno.

Dzisiejsza sesja rozpoczeta sie 0 15:20. Na boisku nie pojawili sie Balzaretti, Maicon,
Romagnoli i Caprari, z kolei Gervinho biegat sam wokét boiska. Sesje poswiecono
pracy nad posiadaniem pitki. Zawodnicy rozegrali w tym celu minigierke na
pomniejszonym boisku, z maksymalnie dwoma dotknieciami pitki po stronie jednego
gracza. Pézniej, na srodku boiska pojawity sie dodatkowe przeszkody. Rozstawiono
stupki, aby zwiekszy¢ w ten sposdb doktadnos¢ podan miedzy graczami. Sesja
treningowa dobiegta kofca o 16:15
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